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Corso base di scialpinismo rivolto a tutsi coloro che ahhlﬂn%'msuﬂimnt yadronanza della tecnica di
sci e vogliano imparare ad affrontaréda mogtagna ignevatd in sicurezza e SIWIE gli angoli pit1 segreti
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7 uscite pratiche e 7 lezioni
teoriche su materiali ed
equipaggiamento, nivologiz

e valarght;_ Uso degli appa- & -
Jsati ARTVA,, alimentazione,
meteorologia, topografia
storia dello scialpinisffio
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Al corso sono ammessi i soci del CAl, di efa.supe i, g3 in s0'di una buona tecnica sciistica in pista € buon aﬁ
namento fisico. Tali requisit veraanaverifi CCAS IO T L del corso.

La quota di partecipazig

Direttore del corso: 154 Gianfranco LOMBARDI TEL. 334 3864390 -
i i -

gian.lombardi@libero. it; o =

Vice diretiore: 154 Paolo BERMARDINI TEL 334 38634791
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Direttore dells Sruoks INA Giuseppe GALLOTEL 334 3863978
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